DESPENSAS DE COMIDA EN MANHATTAN

Nombre

Direccion

Transporte Publico

Contacto

Horas de Operacion

Idiomas

Cambios por COVID-19

Food Bank for NYC
Community Kitchen

Harlem
252 W. 116 St.,
10026

000

116 St

212 566 7855
foodbanknyc.org

Lunes a Jueves: 9am - 3pm,
Viernes: 9am — 6pm

Inglés, Espariol

2 comidas por dia por familia.
Sélo comidas frias.
Distribucion de comidas desde
las 11 am hasta agotar
existencias.

Si el cliente tiene acceso a un
microondas y nevera, podra
llevar la comida.

Debe traer identificacion pero
no se haran preguntas si hay
comida disponible en la
despensa

Iris House West Side

Harlem
2348 Adam
Clayton Powell
Blvd., 10030

000006

135 St
M2
Adam C Powell Blvd/W
137 St

646 548 0100
irishouse.org

Mercados
Jueves: 1pm - 2pm
Comida empacada (para llevar
Martes a Viernes: 12pm - 1:30pm

Inglés, Espafiol,
Criollo Haitiano,
Francés

Normalmente el cliente debe
inscribirse primero, pero nadie
es rechazado.

Debe traer identificacion.
Almuerzos de martes a
viernes de 12pm a 1pm

Catholic Charities -
Rusty Staub Central
Harlem Food Pantry

Harlem
34 West 134th St.,
10037

00

135 St
M7, M102
Malcolm X Blvd/W 132 St

212 862 6401 x425

Miércoles: 9:30am-11:30pm.
Identificacion y prueba de domicilio
para inscribirse. **Comida de
emergencia disponible después
acordar cita por teléfono**

Inglés, Espariol

Bolsas de comida al frente del
edificio todos los miércoles.
Debe traer identificacion

St. John's Bread of Life

Chelsea
213 West 30th St.,
10001

00606

34 St/Penn St

O000Oma

R W

34 St/Herald Sq
M7, M20
7 Av/W 31 St

212 564 9070
christinthecity.nyc/food-
pantries

Miércoles: 12pm-2pm
**Debe vivir entre la calle 14th St. y
la calle 60 St. Prueba de domicilio
para todos los miembros de la casa
es requerida™

Inglés, Espafiol,
Mandarin

Menos personas entran por el
frente. Salida por la puerta del
costado

National Council of
Jewish Women

Upper West Side
241 West 72nd
Street, 10023

0006

72nd St
M5, M57, M72
W 72 St/Broadway

212 687 5030
ncjw.org

Lunes: 9:30am - 2pm
**|dentificacion con foto y prueba de
domicilio son requeridos para todos

los miembros de la casa en la
primera visita **

Inglés solamente

Comida pre-empaquetada
disponible en la puerta. Llegar
durante horas regulares de
servicio

Rauschenbusch Metro
Ministries - Metro
Baptist Church

Hell’s Kitchen
410 W. 40th St,
10018

M11, M34A(SBS)
9 Av & W 40 St

212 594 4464
rmmnyc.org

Sabado: 10am - 11:30am
**No hay despensa cada quinto
sabado. Una visita por mes. Se

requieren identificacion y prueba de
domicilio**

Inglés, Espafiol.
Hojas
informacionales
en Mandarin

Debe esperar afuera. Las
bolsas que se entregan
incluyen alimentos no
perecederos y comida para
cada familia por 2 o 3 dias. No
se pide identificacion
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The Father's Heart
Ministries

East Village
543-545 East 11th
Street, 10009

1st Ave
M14A(SBS)
Ave A/E 11 St

212 3751765
fathersheartnyc.org

Martes: 6pm - 6:30pm (para
participantes de KidZone)
Sabado: 10am - 11am (excepto el
primer sabado)

Informacién no
disponible

**Llame antes para conocer las
horas de operacion™*

LA

Martes a jueves: 11am - 1pm
** Se requieren identificacion con
foto y prueba de domicilio; los
clientes deben vivir en Inwood-

JeW|_sh Commt_mlty Fort George 181st St . 212. 568 5450 Washington Heights. Los nuevos | Inglés, Espafiol, | Despensa cerrada por COVID-
Council of Washington | 121 Bennett Ave. S jccwashingtonheights.o clientes deberan inscribirse los RUSO 19
Heights - Inwood #11A, 10033 Bx7, M100 rg » ;
Broadway/W 187 St martes, miércoles y viernes entre
las 12:30pm-1pm. Cada familia
podra recibir una bolsa de comida
por mes. Comida Kosher**
e 2do y 4to lunes: 11:30am-1pm,
Momentum Project at East Village Astor Place 5:30pm-6:30pm. -
Middle Collegiate 50 E. 7th St., M103 mi2d1 d2Iei7h7U|2:6hGoGr **Para fechas: Llame al 212 477 '”fgirsmi‘:gl‘eno Despensa Cerrf;a por COVID-
Church 10003 Cooper Sq E & E 6 St o9 0666 o visite la pagina electronica P
M15 middlechurch.org **
1 Avenue & East 4 Street
Martes (personas mayores de 58
afios o mas): 1:30pm - 4pm
Miércoles y jueves: (familias y
Upper Manhattan Harlem o Q 0 e 212 694 9200 solteros) 1:30pm - 4pm - , Despensa cerrada por COVID-
1727 Amsterdam - S e . Espariol, Inglés
Mental Health Center 0 MLBowen.Org Se requiere identificacion. Comida 19
Ave., 10031 . .
de emergencia lunes a viernes
145 St 9am-5pm. Puede venir una vez al
mes (personas mayores 2 veces)**
34 St/Penn St
Chelsea e Q G @ N Q Viernes a sabado: 9am - 11am. e
St. Francis of Assisi | 139 W. 31st St,, Sﬁ:jﬂliisfg? **Debe inscribirse llamando al 212- Infgirsmi?ﬁ:eno Despensa Ce”f:a por COVID-
10001 R W ye-org 471-4246* .
34 St/Herald Sq
M7, M20
7 Av/W 31 St

Church of the
Annunciation

Manhattanville
88 Convent Ave.,
10027

125th Street
M11, M100, M101
Amsterdam Av/W 129 St

212 234 1919
theannunciation.net

Martes: 10:30am-11:30am

Inglés, Espariol

Despensa cerrada por COVID-

19
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